
        Çok değerl� öğrenc�ler�m�ze;

     Geçen seneden bu yana üzer�nde sıkça konuştuğumuz, z�hn�n� sıkça meşgul

eden l�selere geç�ş sınavının tar�h� geld� çattı. 6 Haz�ran günü l�selere geç�şte

merkez� s�stemle terc�hte bulunmak �steyen tüm öğrenc�ler�m�z okulda

gördüğünüz bazı dersler�n yer aldığı b�r değerlend�rme sınavına g�recek. S�zlere

Türk�ye’dek� 8. Sınıf öğrenc�s� olan pek çok öğrenc� eşl�k edecek. B�nlerce

öğrenc�n�n aynı anda benzer duyguları yaşayacağını tahm�n edeb�l�rs�n. K�m�n�z

bu sınava çokça çalıştı, k�m�n�z b�raz daha az. Ancak hep�n�z�n el�nden gelen�

yaptığını b�l�yorum. K�m�n�n kaygı düzey� daha az k�m�n�nse onu b�raz daha

zorluyor. Bu çok doğal. Çünkü her �nsan aynı durumu aynı şek�lde yaşamaz, aynı

duyguları aynı yoğunlukta h�ssetmez. Y�ne de ortak olan bazı şeyler vardır. Sana

bunları  hatırlatmak �st�yorum. 

     Yaşamdak� hedefler�ne ulaşmaya çalışırken karşına pek çok sınav çıkacak..

L�selere geç�ş sınavı, ün�vers�te sınavı, ehl�yet sınavı, yabancı d�l sınavı g�b�. Bu

sınavlar sen�n bazı konulardak� b�lg�ler�n� ölçmeye çalışacak. Heps�nden bazı

sonuçlar alacaksın. Bazıları sen� çok mutlu edecek k�m� zaman �se bekled�ğ�nden

farklı olacak. Amaçlarına g�den yollardak� basamaklar olarak düşüneb�l�rs�n. Bu

basamaklardan bazıları kolayca çıkılırken bazıları sen� daha çok zorlayab�l�r

Ancak sakın şunu unutma: Yaşamın boyunca g�receğ�n d�ğer sınavlarda olduğu

g�b� LGS de sen�n ne kadar değerl�, ne kadar zek�, ne kadar yetenekl� ve çalışkan

olduğunu ölçeb�lecek b�r sınav değ�ld�r. Bu sınav s�stem�n� gel�şt�renler, soruları

hazırlayanlar, sonuçlarını puanlayanlar, l�seler� bel�rleyenler sen� h�çb�r zaman

a�len�n, arkadaşlarının, öğretmenler�n�n ve en öneml�s� kend�n�n tanıdığı kadar

tanıyamaz. 

     Sınava hazırlanırken ne kadar zorlandığını, b�r sene �çer�s�nde yakın çevrende

neler olup b�tt�ğ�n�, nelerle baş etmek zorunda kaldığını ve bunlarla nasıl

mücadele ett�ğ�n�, LGS �le �lg�l� yen� b�r haber duyduğunda kalb�n�n atma hızını,

yüz yüze eğ�t�me geçmey� tüm kalb�nle bekled�ğ�n�, en çok eğlenmen gereken

zamanlarda haberler� tak�p etmek zorunda kaldığını b�lemez.
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    Sen�n ne kadar duyarlı olduğunu, yen� şeyler denemek �ç�n gösterd�ğ�n

cesaret�, çabanı, gülümsed�ğ�nde ne kadar güzel ve yakışıklı olduğunu, bundan

10 yıl sonra nerede olmak �sted�ğ�n�,  hayaller�n� veya o an kend�n� nasıl

h�ssett�ğ�n� b�lemez. Her gün el�nden gelen�n en �y�s�n� yapmaya çalıştığını fark

edemez. Arkadaşların ve öğretmenler�nden ayrı geç�rd�ğ�n vak�tte mot�ve

olmanın ne kadar zor olduğunu sen�n kadar anlayamayab�l�r. Ancak tüm

bunlara rağmen canla başla çalıştığını ben ve d�ğer öğretmenler�n b�l�yoruz. Sen

de bunları kend�n� hatırlat lütfen. :)

     G�recek olduğun bu sınav, sen�n kazanmış olduğun b�lg�ler� kısıtlı b�r süre

�çer�s�nde nasıl kullanab�ld�ğ�n� ölçer, heps� bu. Alacak olduğun puan sen�

bütünüyle değerlend�reb�lecek güce sah�p değ�ld�r. Sen sadece bu becer�nden

oluşmadığını b�lmel�s�n. Sınav sonucu belk� hang� l�seye g�deceğ�n� değ�şt�recek

ama sen�n ne kadar değerl� olduğunu asla değ�şt�rmeyecek. Seneye eğ�t�m

göreceğ�n l�se sen�n g�b� b�r öğrenc�y� ağırlayacağı �ç�n çok şanslı olacak. :)

     Sınava g�rmeden önce ve sınavda çok heyecanlandığında, h�çb�r sınav

sonucunun lütfen sen� sen yapan har�ka özell�kler�n� değ�şt�remeyeceğ�n� hatırla.

Eğer kend�ne hatırlatmakta zorlanırsan ben b�r telefon uzağındayım. Nefes

egzers�zler�n� ve 5 duyu egzers�z�n� uygulamayı unutma.  Sonuç ne olursa olsun

sen� çok seven b�r a�len, arkadaşların, öğretmenler�n�n olduğunu sakın unutma.

Bu süreçte kaybetmed�ğ�n azm�n ve kararlılığın �ç�n kend�n� tebr�k et. 

        LGS’y� her şey�n başlangıcı veya b�t�ş� olarak tanımlamak doğru olmaz. Bu,

yen� b�r eğ�t�m kademes�ne geçerken atlayacağın basamaklardan b�r�. Hang�

l�sede olursan ol nasıl b�r l�se yaşamı geç�receğ�n sen�n eller�nde. Bolca

eğlend�ğ�n, yakın arkadaşlıklar gel�şt�rd�ğ�n, kend�n� keşfett�ğ�n, öğrend�ğ�n,

ürett�ğ�n, b�l�me çok yakın olduğun b�r l�se yaşamı sen�nle olsun. Terc�h

dönem�nde görüşmek üzere.  

         Sınavında başarılar ve kolaylıklar d�ler�m. :)            

                                                              

                                                           Sevg�ler�mle...

                                              Okul Ps�koloj�k Danışmanın

                                                                                                         Naz�re AKBULUT

 


