ANNE VE BABALARA

Anne ve babalar dncelikle ergenlik donemini bir felaket
olarak algilamamalidir. Ev igerisinde “bizimki ergen, sen
ergen misin?, su ergenlik bitse de kurtulsak” gibi bu do-
nem hakkinda olumsuz ve yanlis tutum yaratacak ifadeler-
den kaginmalidir.

Cocuklar ergenlik doneminde biraz daha fazla 6zgiirliik
alani isteyebilir. Ancak bu onlarin tamamen kuralsiz ve
sinirsiz biiyiitiilmesi anlamina gelmez. Unutmayin ki her
c¢ocugun anne ve babasinin sinirlarina ihtiyaci vardir.
Ergenlik donemindeki ¢ocuklariniz artik okulda yasadik-
larin1 size anlatmak istemeyebilir. Daha ¢ok arkadaglarty-
la paylagimda bulunabilir. Bu, artik sizi daha az sevdigi
anlamina gelmez.

Ergenlik doneminde cocuklar kurallara karsi gelebilir,
6zerklik denemelerinde bulunabilir. Yapilmasi gereken
kurallar1 tamamen ortadan kaldirmadan, yerine daha es-
nek kurallar getirmektir.

Ergenler i¢in en can sikict climlelerden biri “Bizim zama-
nimizda ergenlik yoktu” ciimlesidir. Ergenligin yillardir
bilinen ancak iilkemizde pek de farkinda olmadigimiz
tipki yaslilik gibi normal bir gelisim donemi oldugunu
unutmayin.

Evde alinacak kararlara ¢ocuklarinizi da dahil edin. So6z
hakkimin oldugu gdérmek ergenin ozerklik gelisimi igin
onemlidir.

Siddetten uzak, iletisimin gii¢li oldugu bir aile ortamu
ergenlik donemi igin en uygun atmosferi yaratacaktir.
Cocugunuza “Kendini nasil hissediyorsun? Sorusunu sor-
maktan ¢ekinmeyin.”

Ergenlik doneminde yasanacak fiziksel degisimler hak-
kinda anneler kiz g¢ocuklarina, babalar erkek ¢ocuklarina
bilgi verebilir. Bu bilgiler ayrintilandirilmadan verilmeli,
aylp veya giinah gibi ifadeler kullanmaktan kaginilmali-
dir.

Her gelisim doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde
fiziksel sinirlarin korunmasi gerektigi ¢ocuga uygun bir
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ERGENLIK NEDIR?
Sosyal, psikolojik, fiziksel degisimlerin bir arada yasandigi,
cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, hizli bir BUYUME,
GELISME ve OLGUNLASMA dénemidir. Hepimiz ergenlik
dendiginde Urker ve bu donemi sikintilarla dolu bir dénem

olarak algilariz. Oysa ki ergenlik donemi tipki diger gelisim

ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
FiZiKSEL DEGiSIMLER
Kiz ve erkek ¢ocuklarin beden yapisindaki gelismeler ayri ayri
incelenir. Clinkt gelisim kiz ve erkeklerde farklidir

Kizlarda Fiziksel Degisim

= Ergenlige giris yasi 10-12 yaglari arasindadir.

= Kilo alir ve boylari uzar. Kalgalari genisler ve gégisler be-
lirginlesir.

= Ter bezleri daha yogun bir bicimde calismaya basladiklar
icin temizlige ayrica 6nem verilmesi gerekir.

= Vicudun cesitli bolgelerinde sivilcelenme ve yaglanma
artabilir.

= Kizlarda gérilen en onemli degisim adet gérmektir. Bu
donemde hijyen daha da 6nem kazanmaktadir. Bu do-
nemde yogun duygulanim yasanabilir.

Erkeklerde Fiziksel Degisim

— Kas gelisimi, sakal ve biyik bolgesinde tiylenme gorilir.

= Ses kalinlagir.

= Ter bezleri daha yogun bir bicimde ¢alismaya basladiklar
icin temizlige ayrica 6nem verilmesi gerekir.

— Omuzlar genisler, bel incelir.

BU DEGIiSIMLERIN SEBEBi HORMONLARDIR.
KIZLARDA OSTROJEN; ERKEKLERDE iSE
TESTESTERON HORMONLARIDIR.

ERGENLiIK DONEMiNDEKi COCUKLAR iCiN FiziKSEL GORUNUS
COK ONEMLIDIR. NE GiYDIKLERi VE NASIL GORUNDUKLERI-
NE DAIR SUREKLI
iZLENDIKLERINi HiSSEDERLER.

U

ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
PSIKOLOJIK VE SOSYAL DEGiSIMLER

Hormonlarin hizli degisimi ile birlikte ergenlerin duygu
durumu da bu hizda degisebilir. Cok mutluyken bir
anda aglamaya baslamalari veya bir anda 6fkelenmele-
ri normaldir.

Kimlik arayisina girerler. Ben kimim? Nelerden hoglani-
rim? Neyi iyi yapabiliyorum? Dlinya nasil bir yer? Vb
sorular sorulur.

Arkadaslik iliskileri cok 6nem kazanir. Bir arkadas gru-
buna dahil olmak onlar i¢in cok 6nemlidir.

ilgi alanlari, giyim tarzlari, dinledigi sarkilar, konusma
bicimleri yakin arkadaslariyla benzerlik gésterir. Ergen
icin arkadas grubu her sey demektir.

Erkeklerin kurduklari arkadas gruplari daha kalabalik-
tir. Gruplara farkli kisiler girip ¢ikabilir. iliskileri ylizey-
seldir. Kiz gruplarinda ise kati kurallar vardir. Kizlar
cogunlukla gruba baska bir kizin katilmasini istemez.
Aralarindaki iliski daha sikidir.

Aile ile catismalar gorulebilir. Bu catisma ergenin
ozerklik kazanma alistirmalari olarak gérilmektedir.
Artik erkekler ve kizlar diisman degildir. Flort iliskilerini

deneyimlemek isterler ve buna yonelik davranislarda
bulunurlar.

Daha kolay ofkelenebilirler ancak bu 6fkeleri cogunluk-
la saatliktir.

Anne babalarinin diistincelerini eskimis bulabilirler.

Anne babalarinin miikemmel olmadiklarinin fakina
varirlar.

ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
BiLiSSEL DEGiSIMLER

11-12 yaglarindan itibaren soyut kavramlari anlamaya
baslarlar.

Mantiksal sorgulama dénemine girerler. Bu dénemde
artik anne babasinin her dedigi dogru degildir. Kurallar,
soylenenler mantikli mi diye distnir ve mantikh gor-
mezlerse karsi ¢ikarlar.

Elestirel diisinme gelisir. Anne babalarini elestirme
davranisi gosterebilirler. Ayrica kendini elestirme de
sikca gorilmektedir.

Diinya gorusleri olusmaya baslar. Dinledikleri muzikler,
okudugu kitaplar bu yénde sekillenir. Bir mizik grubu-
na, bir oyuncuya, bir filme asiri ilgi duyabilirler.

Ergen benmerkezciligi dedigimiz kavram karsimiza ¢i-
kar. Bir ergene gore diinyanin en kotl olaylari onun
basina gelir, 6gretmeni ona takmistir, arkadaslari ne
giydigine, ne soyledigine mutlaka dikkat eder.

ERGENLIK DONEMi UTANILMASI VE SAKLANMASI
GEREKEN, SORUNLU BiR GELiSiM DONEMI
DEGILDIR.



