PDR SERVISi HAKKINDA YANLIS BiLINENLER

-PDR servisi yalnizca problem davranis yasayan
ogrenciler icin degildir. Okulun tiim 6grencileri
rehberlik servisinden yararlanabilir.

- Okul psikolojik danismani 6grenci yerine karar
vermez, 6grencinin kendi ilgi, yetenek ve kisilik
ozelliklerini fark ederek etkili kararlar vermesine
yardimci olur.

- Okul psikolojik danismani 6grencinin problemle-
rini c6zmez. Problem ¢6zme becerisini gelistirme-
ye ¢alisir ve kisinin alternatif ¢ozlimleri gérmesine
yardimci olur.

-Rehberlik servisi sihirli bir degnek degildir. Prob-
lemler bir anda ortaya ¢itkmadig gibi bir anda ¢6-
zllmesi de her zaman miimkiin olmamaktadir.
istenilen sonucun elde edilmesi icin isbirligi, caba
ve zaman gerekmektedir.

OKUL PDR SERVISINE NASIL ULASABILIRIM?

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisine
hafta ici her glin 09.00-15.00 saatleri arasinda
ulasabilirsiniz.

REHBERLIK SERVISi SiZLERIN DUYGU,DUSUNCE

VE iHTIYACLARINIZA ONEM VERECEK VE SiZIN
ICIN EN UYGUN ¢OZUM YOLUNU BULMA

YOLUNDA SiZE ESLiK EDECEKTIR!

SARAYKQOY ATATURK ORTAOKULU
OKUL PSIKOLOJiK DANISMANI
NAZIRE AKBULUT

SARAYKOY ATATURK
ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI




Okul Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisi Nedir?

Rehberlik; bireyi tanimak, onu kendisine ta-
nitmak, problemlerini ¢dzebilmesi igin etkili
karar verme sireglerini kullanmasini sagla-
mak, cevresi ile dengeli ve saglikli iliskiler ku-
rabilmesini desteklemek amaciyla uzman kisi-
ler tarafindan yuritilen profesyonel bir yar-
dim surecidir.

Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde
bireye acimak, her sikintiya distligiinde so-
runlarini ¢ézmek gibi bir anlayis yoktur. Reh-
berlik anlayisinda birey gelisime acik ve deger-
li bir varliktir. Psikolojik danisma ve rehberlik
yardimi ile birey sahip oldugu glict kullanma
imkanina kavusur.

Kimlere yoneliktir?

OGRENCI

Hangi konularda yardim alinabilir?
Kisisel ve Sosyal Rehberlik

Aile iliskileri, arkadaslik iliskileri, 6zgliven ve
Ozsaygl gelistirme calismalari, duygu kontrol,
okula uyum ¢alismalari, etkili karar verme be-
cerileri,

Mesleki Rehberlik

Ust 6grenim kurumlarina gegis sinavlari,
meslek seciminde ilgi, yetenek, deger ve kisilik
ozelliklerini kesfetme, uygun meslek segimi,
alan secimi
Egitsel Rehberlik

Verimli ders ¢alisma teknikleri, zaman y6ne-

timi, ders ¢calisma programi hazirlama, 6gren-
me stilleri, sinav kaygisi, motivasyon

BU KONULAR VE DAHA FAZLASI iCIiN
REHBERLIK SERViSINDEN YARDIM

ALABILIRSINiZz!

REHBERLIK iLKELERI

* Okul PDR servisi TUM OGRENCILERE
yoneliktir.

* Her 6grenci tektir, biriciktir.

Bu nedenle okul PDR servisinde BIREYSEL
FARKLILIKLARA SAYGI esastir.

* Goriismelerde GIZLILIK esastir.

* PDR hizmetleri 6grenci-veli 6gretmen
ISBIRLIGI ile yiirttilmektedir.

* PDR hizmetlerinde GONULLULUK esas-
tr.

* Rehberlik hizmetleri egitim programlari-
nin ayrilmaz ve TAMAMLAYICI bir par-
casini olusturmaktadir.

Rehberlik Servisine Gider...

Gizliik
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