Bilgi? :

e Ogrenme, arastirma veya gozlem yolu ile
elde edilen gercek,

e Insan zekasinin calismasi sonucu ortaya
clkan dusunce urunu,




Teknoloji?

e Insanoglunun tasarlayarak Urettigi ya da
uygulamaya koydugu faydali, faydasiz veya
zararl her turlu aletler ve araclardir.




Bilisim Teknolojileri (BT) Nedir?

e Bilisim Teknolojileri, bilgiye ulasiimasini ve bilginin
olusturulmasini saglayan her turlu gorsel, isitsel, basili ve
yazili araclardir.




Bilgi Teknolojilerinin Amaclar

e Bilgiye kolay ulasmayi saglamak

e Maliyeti azaltmak




Bilgi Teknolojilerinin Amaclar

e Hayatimizi kolaylastirmak

e Hizli haberlesmeyi saglamak

EL B8 Pnangal hazir,
" | kofte yetmez,
'\ |\ 3z da sucuk

A\ alin diyo.
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Sahne Sanatlari

Sinema, Tiyatro Uretim Sanayi Ugak ve Uzay Sanayi Ticaret & Bankacilik
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SAGLIK ALANINDA

Hasta kayit B i
islemlerinde To



EGITIM ALANINDA
N\ 0

ok yazilim

Egitim Yazilimlan Uzaktan Egitim



eo Konferans

Elektronik
P osta

e —

File Edit Actions Tooks Help

To: Bill Campbell
<bcampbel@netidea.com>
my imvitation
Stuart Henshall says:
stupid notes justwant it to work

M You have invited Bill Campbellto
starta Video Conversation. Please
waitfor a response or cancel (Alt+Q)
the pending invitation

@ Bill Campbell has accepted your
invitation to starta Video
Conversation.

Stuart Henshall says
gotvideo butn voice
Bill Campbell sends: =

Stuart MSN (72 KB)

Double-click Here to Start Transfer
accept(Alt+C) Save As. (Alt+S)
decline(Alt+D)

Ag O05-8-&- ¢

48 Connection estabiished. 9]

P& 5 & A gy
Invite SendFiles | Video | Voice Activities
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Ganes ®Y

Goriuntulu
Konusma



BANKACILIK ALANINDA 44

ATM

24 HOUR BANKING

POS Cihazi



HAVACILIK ALANINDA

Ucak Simulatori




Bilgisayar ve Sagligimiz

Bilgisayarin yanlis kullanimindan kaynaklanan

saglik problemlerini listeler.




oturuyor? |




Resme bakarak sorularimizi oo

yanitlayalim. .

e Resimdeki cocuk bilgisayarda nasil oturuyor?
e Ayaklari nasil duruyor?

e Kollari nasil duruyor?

e Sirtini nasil yerlestirmis?

e Sandalyesi nasil duruyor?

e Sandalyenin yuksekligi nasil?

e Klavye, monitor, fare nerelerde duruyor?

e Oturus sekli dogru mu?



Bilgisayar Kullanirken Dikkat Edilmesi [
Gereken Noktalar 2

e Yuksekligi ayarlanabillir, sirti bele
uygun ve esnek bir ergonomik

koltukta oturulmalidir.

/r-"’_‘ \\ Goris Uzaklig)
|!-| F—-——-.-—.d

oc @ Dik oturulmall ve sirt

Yilks " idi
Destegi desteklenmelidir.

e Monitorun Ust kenari ile goz
hizasinin ayni seviyede
olmasina dikkat edilmelidir.

e Monitorden 45-75 cm uzakta
oturulmalidir.

Tekerlekli Sandalye



Bilgisayar Kullanirken Dikkat Edilmesi g3z

Gereken Noktalar -

- e Isik monitore dik aglyla
/r-"’_‘ \\Gurug Uzaklig
.L F—-——-._-.d

gelmemelidir.

e Isik yansima ve parlamalar
onlenmelidir.

Yitksekligi Dlrsak

e Fare ve klavye masanin
Harokei uzerinde ayni seviyede

olmalidir.

e Kollar yatay veya biraz
yukarida olmalidir.

e Dirsek ve eller duz bir

Ayak Destefi Bes Ayaki cizgide olmalidir.
Tekerlekli Sandalye




Bilgisayar Kullanirken Dikkat Edilmesi g3z

Gereken Noktalar -

e Bacaklarin tst kismi yatay olmalidir.

e Dizler 90 veya 110 derece ac¢ida olmalidir.

e 15-20 dakikada bir kisa sure gozleri uzaga
odaklayarak goz kaslarinin dinlenmesi saglanmali
dir.

e Saat basi mola vererek oda temiz hava ile
doldurulmali ve ufak egzersizler yapiimalidir.



Mola aninda neler yapmaliyiz?

15-20 saniye iki kez 10-15 saniye hor B yone 15;20 saniye



Hangisi dogru?




0000
Asagida verilen durumlarda, viicudumuzun hangi coo.
bolgeleri olumsuz etkilenmektedir? Etkilenen bolgeleri soot
asagidaki kutucuklara yazalim. oo

Durumlar

e Monitdran normalden daha alcakta

~ veya yuksekte olmasi

e Sandalye yerine taburede oturmak

e Ekrana fazla yakindan bakmak

e Farenin, dirsek hizasindan alcakta
~ veya yuksekte olmas:

e Arada bir kalkip yarimeden sarekli

~ calbismak

Etkilenen Bolgeler




